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1 Einleitung

Am 24. September 2014 wurde der eidgendssische Rahmenlehrplan, erstellt vom Staatssekretariat fur
Bildung, Forschung und Innovation (SBFI), fr den Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung in
Kraft gesetzt.

Die Berufsfachschulen sind verpflichtet, basierend auf dem RLP Sport, einen Lehrplan Sport zu
erarbeiten.

Im August 2015 erteilte das Mittelschul- und Berufshildungsamt des Kantons Zirich (MBA) den Auftrag,
den eidgendssischen Rahmenlehrplan fur Sportunterricht in einen zentralen kantonalen Lehrplan fir
Sportunterricht umzusetzen, der fir alle kantonalen Berufsfachschulen und staatsbeitragsberechtigten
Berufsfachschulen mit nichtstaatlicher Tragerschaft verbindlich ist.

Dieser kantonale Lehrplan fur den Sportunterricht legt die Ziele und Inhalte des Sportunterrichts der
Schule verbindlich fest und macht sie fiir alle Beteiligten transparent und nachvollziehbar.

Wir begegnen uns respektvoll, offen, ehrlich, wertschatzend und humorvoll und halten uns an
die Regeln der MSW (Mechatronik Schule Winterthur) —Kultur.
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2 Sportbetrieb

2.1 Sportanlagen und Infrastruktur

Die msw-winterthur besitzt keine eigene Turnhalle oder Sportinfrastruktur. Fir den Turnunterricht
werden die stadtischen Infrastrukturen benutzt:

¢ Turnhallen Schdnengrund und Geiselweid
Wiese beim Schulhaus Schénengrund
Hallen- und Freibad Geiselweid
Sportanlage Deutweg
Kunsteisbahn Deutweg
e Tennis- und Squashcenter Griize
¢ Squash-Hallen Wiilflingen (12 Courts)
e Skillspark (Trendsporthalle im Sulzer-Areal)
o Kletterhalle 6a+
o Fitnesscenter fir Schnupperlektion

2.2 Zusammensetzung der Lernenden

Automatiker/in: 4-jarige Ausbildung / max. 18 Lernende pro Klasse / koedukativer Sportunterricht
Elektroniker/in: 4-jarige Ausbildung / max. 18 Lernende pro Klasse / koedukativer Sportunterricht
Polymechaniker/in: 4-jarige Ausbildung / max. 18 Lernende pro Klasse / koed ukativer Sportunterricht

2.3 Sportlektionen pro Berufsgattung / Schultyp

An der Mechatronik Schule Winterthur wird der Sportunterricht ausschliesslich in Doppellektionen
abgehalten. Die Lernende im 2., 3. oder 4. Lehrjahr, welche nur einen Tag zur Schule gehen, besuchen
nur 3 Jahre den Sportunterricht.

2.4 Personelle Ressourcen
2.4.1 Fachschaft Sport

¢ Fachvorstand: Simon Wildberger

Material: Simon Wildberger

e Sportlehrer:
Simon Wildberger, Sportlehrer EHS Magglingen, 6 Wochenlektionen
Christian Mauch, Sportlehrer EHS Magglingen, 6 Wochenlektionen
Melodi Wildberger, Sportlehrerin European Master, 4 Wochenlektionen
Richard Novak, Sportlehrer, 2 Wochenlektionen

2.4.2 Amter

¢ Fachvorsteherln: koordiniert die Fachgruppensitzungen, Verbindungsglied zur Schulleitung und
zu anderen Berufsschulen, informiert Gber Weiterbildungsveranstaltungen.
¢ Materialverantwortlicher: koordiniert den Einkauf von neuem Material, ersetzt defektes Material

2.5 Externer Sportunterricht

Es besteht die Méglichkeit, externe Sportangebote zu nutzen. Die Rahmenbedingungen werden vonder
Schule vorgegeben.—>Siehe 2.1 Sportanlagen und Infrastruktur

2.6 Sportveranstaltungen
1 Sporttag pro Jahr im Zyklus 3x Sommersporttag, 1x Wintersporttag
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3 Konzept Sportunterricht

Padagogischer Doppelauftrag des Sports

Der kantonale Lehrplan fur Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung bezieht sich sowohl auf die
Erschliessung der Sport- und Bewegungskultur sowie auch auf die Entwicklungsférderung durch Sport
und Bewegung. Deshalb sind mit den fachlichen Zielen aller Handlungsbereiche die entsprechenden
péadagogischen Ziele verkniupft.

3.1 Handlungsbereiche1

Aus der Vielzahl von Sportarten und Bewegungsformen lassen sich verschied ene Handlungsbereiche
ableiten, welche die wesentlichen Aspekte des Sportunterrichts zusammenfassen:

. Spiel
spielen und Spannung erleben
. Wettkampf
leisten und sich messen
. Ausdruck
gestalten und darstellen
. Herausforderung
erproben und Sicherheit gewinnen
. Gesundheit
ausgleichen und vorbeugen

3.2 Anforderungen

Pro Handlungsbereich sind aus den Zielen jeweils drei zentrale Anforderungen abgeleitet. Diese
Anforderungen fihren zur Selbststandigkeit und Handlungsfahigkeit in der Ausfihrung ausgewahlter
Sport- und Bewegungsinhalte. Sie entsprechen in ihrer aufgefiihrten Reihenfolge einer zunehmenden
Komplexitat und beziehen sich auf:

. die Ausbildung von Grundfahigkeiten
(zielorientiertes Bewegungshandeln)

. die Entwicklung
(Analyse und Verbesserung)

. die Kreativitat
(selbststandige, angepasste Ausiibung)

1 (sBFI 2014)
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3.3 Kompetenzen2

Fachkompetenzen und Uberfachliche Kompetenzen

Die Handlungsbereiche im Sportunterricht konfrontieren die Lernenden mit typischen und komplexen
Anforderungen. Um diese Anforderungen im eigenen sportlichen Bewegungshandeln erfolgreich zu
bewadltigen, ist ein breites Repertoire an Kompetenzen notwendig. Fur jeden Handlungsbereich lassen
sich zu fordernde Fachkompetenzen und Uberfachliche Kompetenzen definieren:

. Fachkompetenz
Die zum zielorientierten Handeln erforderlichen fachlichen Fertigkeiten, Kenntnisse und
Fahigkeiten

. Selbstkompetenz
Die zur Identitatsentwicklung und zum selbstbestimmten Handeln erforderlichen
Selbstwahrnehmungen und Motive

. Sozialkompetenz
Die zum angemessenen Umgang mit anderen erforderlichen sozialen Fahigkeiten
(z.B. Team- und Kommunikationsfahigkeit)

. Methodenkompetenz
Die zur individuellen Weiterentwicklung erforderlichen Fahigkeiten zu
selbststandigem Lernen, Uben und Trainieren (z.B. Wie verbessere ich meine
Sprungkraft?)

3.4 Lernziele

Der Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung ist darauf ausgerichtet, dass alle Lernenden pro
Lehrjahr fachliche und Gberfachliche Kompetenzen in den 5 Handlungs- bereichen (Spiel, Wettkampf,
Ausdruck, Herausforderung und Gesundheit) erreichen.

3.5 Vorgaben Lerninhalte

¢ Regeln der Spielsportarten

e Ausdauer

e Kraftrtraining

¢ Rumpfstabilitdt und Riickenschulung / Haltung

¢ Beweglichkeit/Dehnen

o Fertigkeiten verschiedener Spielsportarten erweitern und festigen
Rumpfstabilitat und Riickenschulung / Haltung
Lernende unterrichten

Entspannungsmethoden

Variieren und anwenden verschiedener Spielsportarten
o Eigenverantwortung férdern

e USW.

2 (SBFI 2014)
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3.6 Ubersicht der Kompetenzen und Anforderungsstufen in den 5 Handlungsbereichen

Handlungsbereich Spiel

Pad. Zielsetzung:

- Erleben des Spiels als eigenstandige und spannende Tatigkeit

- Verstehen, Einhalten und bewusstes Handhaben von Spielregeln

- Anpassen des Spielcharakters durch bewusste und kreative Anderung der Regeln
- Ableitung und Anpassung von Spielformen oder Erfindung neuer Spiele

- Aneignhung von sozialem Handeln im Sport und in anderen Lebensbereichen (Fairness, moralische Urteilsfahigkeit, Konfliktldse- und Teamfahigkeit)

Fachkompetenzen

Grosse Spiele Anforderungsstufen tber alle Lehrjahre
* Basket- /Volley- / Hand- und Fussball
+ Unihockey / Baseball

* Tschoukball / Ultimate / Intercross / Rugby
Die Lernenden... Die Lernenden... Die Lernenden...

wenden Grund- richten ihr Handeln auf planen,

techniken an und erfolgreiches Spielen organisieren und

variieren diese aus fuhren Spiel-
aktivitaten durch

Ruckschlagspiele

* Smolball / Tennis
» Badminton / Tischtennis / Indiaka

+ Squash / Speedminton / Beachball porpesSom e

technischen
Fahigkeiten

EIS CHUEREIEIES
taktisches Verhalten und
kénnen es im Spiel
anwenden

analysieren
Spielsituationen

veranderndie

Kleine Spiele
kennen die wichtigsten Regelnim

+ VVolkerball / Sitzball / Mattenlauf Spielregeln Hinblick auf das
+ Aufwarm-/Kommunikations-/Intensivspiele Gelingen des
« Streetball / Kin Ball /Wasserspielformen Spiels

wenden die
Spielregeln korrektan

V-
Entwicklung
V-

Kreativitat

=
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Selbstkompetenzen:

Die Lernenden...

. schatzen ihre Spielfahigkeiten realistisch ein

. kénnen mit Sieg und Niederlage umgehen

. verhalten sich regelkonform und zeigen eigene Regelverstisse an

. leiten ein Spiel

. erleben und erkennen ihre planerischen und organisatorischen Fahigkeiten
. erkennen Spielmdglichkeiten und nehmen sie wahr

Sozialkompetenzen:
Die Lernenden...

. handeln Spielregeln kooperativ aus

. akzeptieren Team und Schiedsrichterentscheide

. lassen alle am Spiel teilhaben

* weisen sich gegenseitig auf Regelverstosse hin

. ermutigen Mitspielende

. sind tolerant gegeniiber Mitspielenden mit anderen Vorstellungen und Féhigkeiten
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Methodenkompetenzen:
Die Lernenden...

. erkennen spezifische Zugange zu unterschiedlichen Spielen
. testen methodische Aufbauformen von Spielideen

«  variieren Spielmdglichkeiten und erfinden Neue

. gehen bei Konflikten I6sungsorientiert vor
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Handlungsbereich Wettkampf

Pad. Zielsetzung:

- Erleben der Spannung des Leistungsvergleichs

- Erschliessung der Attraktivitat der individuellen Leistungssteigerung

- Erfolgsorientierte Umsetzung der Fahigkeiten im Wettkampf

- Entwicklung einer realistischen Selbsteinschétzung

- Beféhigung zur Teilnahme an Wettkédmpfen

- Organisation schulischer Wettkampfformen

- Respektvoller Umgang mit Leistungsschwacheren, Tolerieren von Leistungsunterschieden

Fachkompetenzen

Turnierformen Anforderungsstufen tber alle Lehrjahre

* Ligaturniere

* Spielturniere / Minigolf / Bowling
« Kampfarena

Die Lernenden: Die Lernenden: Die Lernenden:
erkennenihre kénnensichin kénnen versc_hiedene
Leistungsfahigkeitin Aspekten der Arten von Leistungs-
Verbindung mitden Koordination, fahigkeitunterscheiden
Konditionsfaktoren Kondition und Taktik

verbessern

Leichtathletik / Fitness

* Hindernislauf / Hallentriathlon
« Stationentraining / Fitnesstest

L kreieren Wettkam pf-
+ Orientierungslauf / Laufwettbewerbe :

formen mit
angepassten
Leistungskriterien

vergleichen
verschiedene Arten
ihrer
Leistungsfahigkeitin
Wettkampfformen

verbessern individuell
gewahlte
Leistungsaspekte
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Entwicklung
Kreativitat

+ Ausdauerwettkampfe
* Kurzstrecken-Wettkampfe
+ Synchron-/Rettungsschwimmen
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Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...
. kdnnen die eigene Leistungsfahigkeit einschatzen
. Uberwinden sich, im Wettkampf Leistung zu erbringen und sich einzusetzen
— . kdnnen die eigene Leistungsentwicklung beurteilen und beeinflussen
o kénnen Siege und Niederlagen einordnen
E CIC) . arbeiten mit Durchhaltevermégen und Willen an ihren Zielen
c N schéatzen die Teilnahme ebenso hoch ein wie das Siegen
X 5
- 5 . i
D) Sozialkompetenzen:
L o Die Lemenden...
; g «  respektieren unterschiedliche, individuelle Leistungsniveaus
% Y . geben sich gegenseitig Tipps zur Verbesserung
O <b) « erkennen gegenseitig Starken und nutzen diese in Gruppenvergleichen
CTJ % . einigen sich in Gruppenwettkampfen auf gemeinsame Taktiken
o) E . sind bereit, Wettkampfformen mit Chancengleichheit fur alle zu gestalten
% % . akzeptieren innerhalb der Wettkampfgruppe Fehler und Unvermégen
C
S o
S S Methodenkompetenzen:
% D) Die Lernenden...
T »  kennen Methoden zur Steigerung von Leistungsaspekten
. kénnen sich relevante Informationen zur Leistungsverbesserung besorgen
« wahlen furden Leistungsvergleich die fir sie erfolgversprechende Ausfuhrungsart
. kdnnen angewandte Ausfihrungsarten analysieren
. kennen Moglichkeiten, um Wettkampfformen zu verandern (zu erleichtern, zu erschweren)
. setzen sich Ziele und kénnen das Erreichte Gberprifen
gide/ rahmenlehmlan fur den Sportunterricht Seite 10/25
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Handlungsbereich Ausdruck

Pad. Zielsetzung:

- Erschliessung des Bewegungspotenzials und des Wesens der Kdrpersprache
- Erweiterung des Bewegungsrepertoires und der Ausdrucksméglichkeiten

- Erreichen von beabsichtigten Eindriicken bei Betrachtern

- Entwicklung der Urteilsfahigkeit Gber die Wirkung von Bewegungen

- Auseinandersetzung mit dem Korper (der eigenen Korperlichkeit)

- Aufbau eines positiv-realistischen Kdérperkonzepts

Fachkompetenzen

Tanzen

* Streetdance / Step
» Tanz-Aerobicformen
» Gesellschaftstanze

Anforderungsstufen uber alleLehrjahre

Die Lernenden: Die Lernenden: Die Lernenden:

kénnen Bewegungen, kennen und erproben schatzen Bewegungs-
Bewegungsfolgen, verschiedenartige formen nach )
Techniken Prasentationsinhalte vorgegebenen, eigenen
nachahmen/kopieren und -formen Kriterien ein

Akrobatik

* Partner- / Gruppenakrobatik
* Bewegungsfolgen mit und ohne Geréte
» Tanzakrobatik

beurteilen sich selber
kénnen sich kriterienorientiert
rhythmisch zu Musik

bewegen

gestalten eigene
Bewegungsablaufe

Gerateturnen

Entwicklung
Kreativitat
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* Trampolin
* Bodenturnen / Parcour
* Reck/ Ringe / Barren
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Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...
. lassen sich auf ungewohnte und unbekannte Bewegungsformen ein
. entdecken durch neue Bewegungen neue Starken und Schwachen
(x.) . eruieren Vor- und Nachteile von verschiedenen Prasentationsformen
= CIC) . arbeiten an einer eigenen Darbietung
o N . kennen Methoden zur Einschatzung von Bewegungen und wenden diese an
T G
n Sozialkompetenzen:
oD Q Die Lernenden...
< E . tolerieren ungewohnte und neue Bewegungsformen von anderen
&) . kénnen Bewegungsvorgaben innerhalb von Gruppen gestalten
E X . lernen den Umgang mit eigenen Emotionen bei Darbietungen
CT) g . nehmen Kritik und Korrekturen entgegen und setzen diese um
CT) Q . beurteilen die Wirkung und die Ausfihrung der eigenen Bewegungsformen
o) E . urteilen Uber und fir sich selber
n o
O ©
C Methodenkompetenzen:
= (b) Die Lernenden...
E :g . kennen Vorgehensweisen, um neue Bewegungen zu erlernen
© . kennen Ausdruckskriterien zur Bewegungsgestaltung
I +  erarbeiten mit gegenseitiger Unterstitzung Bewegungsfolgen und -abléaufe
. integrieren bei Gruppengestaltungen die Starken der Einzelnen
. beurteilen vorgezeigte Bewegungsformen fair und konstruktiv
. geben hilfreiche und optimierende Rickmeldungen
gide/ rahmenlehrplan fir den Sportunterricht Seite 12/25
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Handlungsbereich Herausforderung

Pad. Zielsetzung:

- Erschliessung des Reizvollen an sportlichen Herausforderungen

- Erkennen des Risikos bei Bewegungsanforderungen

- Treffen von Sicherheitsvorkehrungen

- Einschatzung und angemessene Beurteilung von Gefahren und eigenen Fahigkeiten
- Entwicklung des Selbstvertrauens

- Einholen und Annehmen von kompetenter Unterstitzung und Hilfestellung anderer

Fachkompetenzen

Klettern

* Bouldern
» Routen-Klettern mit Sicherung

Anforderungsstufen uber alle Lehrjahre

Die Lernenden: Die Lernenden: Die Lernenden:

i i ii individuelle
erlebenihre beurteilen Gefahren variierenin
Leistungs-und und Risiken BEW69ung§herausfor-
Fahigkeitsgrenzen angemessen derungen sicher

und nutzen ihre
Fahigkeiten

Sport auf Rollen und Kufen

 Biken / Einrad
* Inline / Skate- / Kickboard
* Eislaufen

kennen beurteilen ihre

Sicherheitstechniken Bewegungsformen

und wenden diese an nach eigenen oder
vorgegebenen Kriterien

kdonnen ihre
Fahigkeiten
einschatzen

Artistik / Zielen und Treffen

erkennen Reize von
sportlichen Wagnissen

(=
Q
=
()}
N
.20
A =
Hqe)
=
ie)
=
=)
g
O

Entwicklung
Kreativitat

beachten Sicherheits-

+ Jonglieren
vorkehrungen

» Balancieren / Slackline / Parcours
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Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...
®)) . lassen sich auf neue Herausforderungen ein
C . Uberwinden sich (in gesichertem Rahmen), unbekannte Bewegungen zu erproben
= . kennen eigene Grenzen und stehen dazu
. thematisieren eigene Fahigkeiten
o g g
(¢D) — « ordnen eigene Emotionen ein
O o . entscheiden sich begrundet fir oder gegen eine Herausforderung und wéhlen entsprechende
— El Sicherheitsvorkehrungen
C o
e .
N O Sozialkompetenzen:
o Die Lemenden...
)
CU E . leisten zuverlassig und kompetent Hilfestellung
L g . erkennen die Fahigkeiten von Mitlernenden und nutzen sie in der Gruppe
Q . erkennen negativen Gruppendruck und verhindern ihn
I g » weisen auf Gefahren hin und geben Hinweise zur Sicherheit
- Q . klaren Rollen, vereinbaren Regeln und halten sich daran
O C . Ubernehmen Verantwortung im vereinbarten Rahmen
© 3
L T Methodenkompetenzen:
% 8 Die Lernenden...
(®)) ) kennen Methoden zur Selbst- und zur Fremdeinschétzung
% < wenden hilfreiche Bewegungslern-Methoden an
'C_J . kénnen Bewegungsablaufe analysieren
(- « wenden Grundséatze zur Gewahrleistung der Sicherheit an
© . wenden objektive Kriterien zur Beurteilung von Fahigkeiten an
L . halten sich an Sicherheitsstandar
Seite 14/25
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Handlungsbereich Gesundheit

Pad. Zielsetzung:
- Befahigung zum kdrpergerechten und verletzungspraventiven Sporttreiben
- Erschliessung von ausgleichenden und erholenden Aktivitaten
- Orientierung an gesundheitsrelevanten Erfahrungen (Vorbildern) aus Beruf und Freizeit
- Kompensation unzureichender oder einseitiger kdrperlicher Beanspruchung
- Starkung der physischen, psychischen und sozialen Ressourcen
- Integration von Bewegung in eine gesunde Lebensweise
- Anwendung von Aufbaumethoden nach Verletzungen oder Krankheit (aktive Rekonvaleszenz)

Fachkompetenzen
Fitness / Haltung

 Ausdauertraining mit und ohne Gerat
* Kraftraum / Spezifisches Krafttraining
* Aktives und passives Dehnen / Mobilisation

Anforderungsstufen Uber alle Lehrjahre

Die Lernenden: Die Lernenden: Die Lernenden:

erleben Bewegung kennen die Faktoren kennendie

und Sport als physischer gegenseitige

relevanten Aspekt Leistungsfahigkeitund Beeinflussung von

ihrer Gesundheit kénnen Einzelne korperlichen und
davon steigern geistigen Ablaufen

Mentaltraining / Regeneration

* Mentale Handlungssteuerung
 Konstruktiver Umgang mit Belastungssituationen

* Aktive und passive Erholung kennen die Aspekte

von Gesundheitund
wissen, wie diese
beeinflusstwerden
kdnnen

erkennen praventiv
wertvolle Sport- und
Bewegungsformen
und wenden sie an

kénnenihre
Leistungsféhigkeitund
das Wohlbefinden
erhalten und steigern

c
Q
=
Q
4
.20
L
Hqe)
-
Pravention =
=
G

Entwicklung
Kreativitat

» Ergonomisches Handeln
 Bedarfsgerechte Ernahrung
* Unfallverhiitung
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Selbstkompetenzen:
Die Lernenden...

«  konnen ihre Gesundheit reflektieren und sich darliber austauschen

. realisieren korperliche Belastungen und deren Auswirkungen

< sind ehrlich und kritisch gegeniber sich selber

. kénnen das eigene Bewegungsverhalten beziglich Gesundheit beurteilen und dosieren
. setzen erkannte Optimierungen im eigenen Bewegungsverhalten um

. Uberwinden die eigene Bequemlichkeit und sind aktiv

Sozialkompetenzen:
Die Lemenden...

. verhalten sichin der Lerngruppe so, dass alle die Sport- und Bewegungsaktivitaten als gesundheitsfordernd erleben
. geben eigene Erfahrungen weiter

. unterstitzen und motivieren andere

. nutzen soziale Kontakte im Umfeld ihrer Bewegungsaktivitaten als einen Aspekt ihrer Gesundheit

Methodenkompetenzen:

Die Lemenden...

« wenden gesundheitsfordernde Arten der kdrperlichen Betétigung an
. besorgen sich zweckdienliche Informationen

. kdnnen einzelne Trainingsformen (inkl. Rekonvaleszenz) anwenden
e setzen sich eigene Ziele und arbeiten darauf hin

. steigern mit Bewegungsaktivitaten ihr aktuelles Wohlbefinden

i nutzen Angebote zur Umsetzung von Vorsétzen

Uberfachliche Kompetenzen
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4  Qualifizierung der Lernenden

Die Qualifizierung der Lernenden wird einmal pro Semester mit einem Zeugniseintrag ausgewiesen. Sie
ist nicht promotionsrelevant.

Die Qualifizierung der Lernenden im Sportunterricht bedeutet, dass der Erreichungsgrad von
Kompetenzen beurteilt wird. Die Rickmeldung der Bewertung dieser Kompetenzen dient der
Orientierung und Férderung der Lernenden.

4.1 Bewertungskriterien

¢ Gewichtung der Kompetenzen: 1/3 Fachkompetenz, 2/3 Uberfachliche Kompetenz
¢ Anzahl Handlungsbereiche: 2 Handlungsbereiche pro Semester

4.2 Zeugniseintrag

Bewertung in Worten Eintrag ins Lehrer Office
Ubertroffen uebertr.

erfullt erfallt

nicht erfullt*! n. erfullt

teildispensiert (ab 50% Arztzeugnis) teildisp.

dispensiert (Arztzeugnis 100%) disp.

*1 (auch Absenzen von mehr als 50% ohne Arztzeugnis)

4.3 Vorgaben

5 Handlungsbereiche
Grundfahigkeiten / Entwicklung/ Kreativitat

Uberfachliche Kompetenzen
Selbstkompetenz
Sozialkompetenz

Methodenkompetenz

Fachliche Kompetenzen

gide/ rahmenlehrplan fir den Sportunterricht
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4.4 Umsetzung Bewertungskriterien

Handlungsbereich

Q :

@ Spiel

£

& Gesundheit
i

2

@ Wettkampf
5

UM Herausforderung
N

3 :

2 Spiel

5

» Gesundheit
o™

3 :

o Spiel

5

) Ausdruck
<

I3

@ Wettkampf
£

5)’_ Ausdruck
Lo

©

@ Wettkam pf
£

57)_ Gesundheit
©

© ]

@ Spiel

5

Sl Herausforderung
N~

o ]

@ Spiel

5

2 Wettkampf
oo

Kompetenzen

Fachkompetenz
kennt die wichtigsten

Regeln und wendet sie an

Selbst- und
Sozialkompetenz
ist aktiv und motiviert

ist teamfahig
ist fair

Fachkompetenz
verbessert eigene
Leistung

Selbst- und
Sozialkompetenz
ist aktiv und motiviert
ist teamfahig

ist fair

Fachkompetenz
verbessert eigene

technische Fahigkeiten

Selbst- und
Sozialkompetenz
ist aktiv und motiviert
ist teamfahig

ist fair

Fachkompetenz

richtet das Handeln auf
erfolgreiches Spielen aus

Selbst- und
Sozialkompetenz
ist aktiv und motiviert
ist teamfahig

ist fair

Fachkompetenz

verbessert eine individuell

gewahlte Leistung

Selbst- und
Sozialkompetenz
ist aktiv und motiviert
ist teamfahig

ist fair
Fachkompetenz Selbst- und
kann versch. Arten der Sozialkompetenz
Leistungsfahigkeit ist aktiv und motiviert
unterscheiden ist teamfahig

ist fair
Fachkompetenz Selbst- und

Lernende unterrichten

Sozialkompetenz

ist aktiv und motiviert
ist teamfahig

ist fair

Fachkompetenz
erfasst einfache Taktik

Selbst- und
Sozialkompetenz
ist aktiv und motiviert
ist teamfahig

ist fair
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45 Ubersicht Bewertungskriterien

Handlungsbereiche Kompetenzen

Fachkompetenz: (kennt Spielideen und Regeln / verfiigt Giber gute Grundtechnik / erfasst einfache Taktik / kann Spielanalyse /
Regelanpassung gelingt / entwickelt Spielideen / plant Spiel)

Sozialkompetenz (akzeptiert Team- und Schiedsrichter-Entscheide / handelt Spielregeln aus / integriert alle
/lermutigt alle / ist tolerant gegentiber Ideen oder Fahigkeiten anderer)

Selbstkompetenz (kann eigene Spielfahigkeit einschatzen /guter Umgang mit Sieg-Niederlage / verhalt sich
regelkonform / kann Spiel leiten / kann planen und organisieren)

Uberfachliche
Kompetenzen

Methodenkompetenz (erkennt Kernpunkte des Spiels / testet Aufbauformen / kann Spiele variieren und/oder erfinden/
handelt pragmatisch bei Konflikten)

Fachkompetenz: (kennt eig. Leistung aufgrund der Konditionsfaktoren/ hat sich punktuell verbessert in Koordination, Ko ndition, Taktik
/hat individuelle Leistungsaspekte verbessert / kann versch. Arten der Leistungsféhigkeit unterscheiden / kreiert Wettkampfformen mit
passenden Leistungskriterien)

Sozialkompetenz (respektiert versch. Leistungsniveaus / gibt Tipps an andere / erkennt und nutzt gegenseitige
Starken / kann Taktiken erarbeiten im Team / akzeptiert innerhalb der Wettkampfgruppe Fehler und Unvermégen
/ kann Wettkdmpfe mit Chancengleichheit gestalten)

Selbstkompetenz (kann eig. Leistung einschatzen /ist leistungsbereit / kann Leistungsentwicklung beurteilen /
kann Sieg und Niederlage einordnen / besitzt Durchhaltevermégen und Wille / ist intrinsisch motiviert)

Uberfachliche
Kompetenzen

Methodenkompetenz (kennt Methoden zur Leistungssteigerung / findet Informationen fir die
Leistungsverbesserung / wahlt und analysiert die fir Leistungsvergleich richtige Ausfihrungsart / kennt
Mdglichkeiten fur Vergleichswettkampfe / setzt und prift Ziele)

Y
o
S
©
4
=
()
=
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Ausdruck
Uberfachliche
Kompetenzen

Fachkompetenz: (kann Bewegungen und Techniken nachahmen / bewegt sich rhythmisch / kennt Prasentationsinhalte /
gestaltet eigene Bewegungsablaufe / beurteilt Kriterien orientiert eigene Bewegungsformen)

Sozialkompetenz (toleriert ungewohnt Bewegungen anderer / kann Bewegungsfolgen im Gruppe gestalten/ kennt
Umgang mit eigenen Emotionen bei Darbietungen / ist kritikféhig / kann Bewegungen umfassend beurteilen)

Selbstkompetenz (ist bereit fir ungewohnt Bewegungsmuster / kennt durch neue Bewegungen eigene Starken und
Schwéachen / kennt und beurteilt Prasentationsformen / kann Darbietung gestalten / kennt Methoden zur Beurteilung von
Bewegungen)

Methodenkompetenz (kennt Ausdruckskriterien und Vorgehensweisen bei neuen Bewegungen / erarbeitet mit Unterstitzung
Bewegungsformen / erkennt die Stérken der Einzelnen und setzt diese richtig ein / wendet konstruktive Kritik an)

Uberfachliche
Kompetenzen

(@))
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I

Fachkompetenz: (nutzt eigene Fahigkeiten fiir das Erleben der Leistungsgrenzen / beachtet Sicherheitsnormen / beurteilt Risiken
angemessen / kennt Sicherheitstechniken / variiert Herausforderungen sicher)

Sozialkompetenz (kennt Hilfestellungen / erkennt Fahigkeiten anderer / erkennt Gruppendruck / weist auf Gefahren hin / klart
Rollen und Regeln / Gbernimmt Verantwortung wie vereinbart)

Selbstkompetenz (wagt neue Herausforderungen und tberwindet sich diese zu erproben / kennt eigene Grenzen und steht
dazu / ordnet eigene Emotionen ein / entscheidet begriindet fir oder gegen einen Versuch)

Methodenkompetenz (kennt Methoden zur Einschétzung / wendet hilfreiche Bewegungslernmethoden an /
analysiert Bewegungsablaufe / halt sich an Sicherheitsstandards / kennt objektive Kriterien zur Beurteilung der
Fahigkeiten)

Gesundheit

Uberfachliche
Kompetenzen

Fachkompetenz: (kennt Sport als Aspekt der Gesundheit / kennt die Aspekte der Gesundheit / kennt und reguliert einzelne Faktoren
der korperlichen Leistungsfahigkeit / kennt praventive Massnahmen aus dem Sport / kennt Zusammenhang von Kérper und Geist /
kann Wohlbefinden regulieren)

Sozialkompetenz (gibt eigene Erfahrung weiter / unterstutzt und motiviert andere / nutzt soziale Kontakte im Umfeld zum
gesunden Bewegen)

Selbstkompetenz (reflektiert Gesundheit / realisiert kdrperliche Belastungen und deren Auswirkung / ist ehrlich und
selbstkritisch / kennt und beurteilt eigenes Bewegungsverhalten /ist aktiv)
Methodenkompetenz (besorgt sich gesundheitsrelevante Informationen / bewegt sich gesundheitsférdernd / kennt einzelne

Trainings- und Erholungsformen/ setzt sich eigene Ziele / steigert durch Bewegung das Wohlbefinden / nutzt
Bewegungsangebote fir die Gesundheit)

gide/ rahmenlehrplan fir den Sportunterricht
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4.6 Beurteilungsmaske
Klasse: Fachkompetenzen Selbst- & Sozialkompetenzen
FK S&S Bewertung
Leh rperson: Testl | Test2 | Test3 @ aktiv & motiviert ‘ teamfihig ‘ fair . ) %]
Name Vorname %) %) %)
1 2 3 2 |1 1R 12 1] Co | 2| 2| erfut
1 1 |2 2 2|3 3 3 2 2] 2| 2 erfiillt
2 2 3 b3 |3 3] 3 b3 3 3 | Ubertroffen
3 3 |3 b3 |2 2| 2 N ) 3 | ubertroffen
1 1 |1 1] 2 2| 2 i 2| 2 | 1| nichterfullt
2 2 | 1 1] 1| 1| 1| nichterfullt
2 3 3 EE 2 | 3 3| 3| 3| ubertoffen
1 1 1 A | 101 S | 1 | nichterfullt
i
i
i
i
aktiv & motiviert = beteiligtsich aktiv, ist engagient, leistungsbereit, ldsst sich auf (neue) Herausforderungen ein
teamfdhig = I3sst alle am Spiel teilhaben, hilft freiwillig mit, ist tole rant gegeniiber anderen
fair = verhilt sich regelkonform, akzeptiert (Schiedsrichter)Entscheide, respektiert andere Lernendenund die Lehrperson
1=nicht erfiillt 2=erfiillt 3=iibertroffen
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5 Sicherheitund Unfallpravention

Unfélle kbnnen im Sportunterricht leider nicht immer verhindert werden. Deshalb ist es firjede
Sportlehrperson wichtig, allgemeine und der Sportart angepasste

Sicherheitsvorschriften zu kennen, anzuwenden und einzuhalten, Risiken vorauszusehen und mit
angemessenen und zumutbaren Massnahmen einzuschranken.

Der Sportunterricht tragt durch die Férderung der konditionellen und koordinativen Fahigkeiten sowie der
individuellen Kérperwahrnehmung dazu bei, das Unfallrisiko im Sport sowie in verschieden
Lebensbereichen zu vermindern und bietet dadurch eine verbesserte Verletzungsprophylaxe.

Die Lernenden werden fir ein sicheres Ubungsumfeld sensibilisiert und tibernehmen Verantwortung fiir
die eigene Sicherheit und die der anderen. Dadurch wird der Sportunterricht zur bewussten
Sicherheitserziehung fr alle Lebensbereiche.

5.1 Grundsatz zur Obhut und Sorgfaltspflicht

Die Sicherheit im Sportunterricht liegt weitgehend in der Verantwortung der Sportlehrperson. Sie haben
gegenuber ihren Lernenden eine Sorgfalts- und Obhutspflicht zu erfiillen. Generell gilt fir den gesamten
Sportunterricht, dass die Lehrperson fiirdie Unversehrtheit derihr anvertrauten Lernenden verantwortlich
ist, soweit es in ihrer Macht steht. Daher missen alle erforderlichen und zumutbaren
Sicherheitsmassnahmen ergriffen und durchgesetzt werden.

Es gelten die Richtlinien des Bundsamtes fir Sport (BASPO) und des Schweizerischen
Bundesamtes fiir Berufsbildung, Forschung und Innovation (SBFI) U siehe Links Kap. 5.3.

5.2 Unfallpravention

Priméare Unfallpravention
Die Sportlehrpersonen...
¢ planen die Lektionen sorgfaltig und fuhren diese pflichtbewusst durch.
e beachten bei der Unterrichtsplanung das Thema Sicherheitserziehung und machen sorgfaltige
Uberlegungen zu Themen wie Aufwérmen, Ausristung, Material etc.
e kennen die Sicherheitsvorkehrungen fir das Einrichten von Geraten.
¢ beobachten und beseitigen potentielle Unfallherde.
e geben zum Benutzen der Gerdate genaue Anweisungen und erlauben erst anschliessend deren
Benutzung und selbststandiges Spielen.
besuchen Aus- und Weiterbildungskurse.
¢ sollen mit den Spezialisten der verschiedenen Risikosportarten im Austausch sein, um ihre
Kenntnisse und das Material auf dem neusten Stand zu halten.
e unterrichten stufen- und niveaugerecht.
¢ machen sich Gedanken zur Raumgestaltung, denn mit entsprechender Struktur und sinnvollen
Regeln kdnnen Verletzungen vermindert werden.

Sekundare Unfallpravention
Die jeweiligen Schulen definieren die Sportarten/ Disziplinen, bei welchen eine
Schutzausristung empfohlen wird oder obligatorisch getragen werden muss.

Tertidre Unfallpravention
Sollte es zu einem Unfall kommen, wissen die Sportlehrpersonen, was zu tun ist. Das Mittelschul- und
Berufsbildungsamt des Kantons Zirich gibt folgende Informationen zum Verhalten bei einem Unfall vor:
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VERHALTEN BEI UNFALL (Ruhe bewahren)
*WER meldetdas?

Sanitat: 144 *WAS ist passiert?
1. Unfall melden Sekretariat: « WO ist es passiert?

Hausdienst: *WIE istes passiert?
» Sind Menschen GEFAHRDET?

» Absicherung des Unfallortes
2. Erste Hilfe » Versorgen der Verletzten
* Anweisungen beachten

3. Weitere + Krankenwagen oder Feuerwehr einweisen
Massnahmen » Schaulustige entfemen

Bei einem Unfall wahrend dem Sportunterricht stellen die Sportlehrpersonen das erste Glied der
Rettungskette dar und leiten Erste-Hilfe-Massnahmen ein, die durch den professionellen Rettungsdienst
fortgefihrt werden.

5.3 Hilfreiche Links zum Thema Sicherheit im Sportunterricht

e www.bfu.ch

¢ www.jugendundsport.ch/sicherheit
¢ www.baspo.admin.ch

¢ www.mobilesport.ch
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6 Qualitat

Die Qualitatsanspriiche an den Sportunterricht erfordern, dass

e das Fach Sportim gesamtschulischen Qualitdtsmanagement integriert ist.

o der Schullehrplan Sport periodisch tberprift und weiterentwickelt werden muss.

o die Sportlehrpersonen sich regelmassig weiterbilden und sich fachlich auf dem aktuellen Stand
befinden. Die Schulleitung unterstitzt die persdnliche Weiterbildung der Sportlehrpersonen.

Das Qualitadtsmanagement (QM) der Schule dient der Sicherung und Weiterentwicklung der
Schulqualitat sowie der Rechenschaftslegung. Das QM legt die Basis fir Entwicklung und Innovation
und geht einher mit der Schulentwicklung, welche die drei Bereiche Organisations-, Personal- und
Unterrichtsentwicklung umfasst. Das QM unterstiitzt unter anderem auch die Qualitatsanspriiche des
Sportbereichs und sorgt bei Entwicklungsprozessen fir die erforderlichen Ressourcen.
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Quellenverzeichnisund Links

SBFI. Rahmenlehrplan fir Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung. Bern: BBL, 2014.

Links

Rahmenlehrplan fir Sportunterricht in der beruflichen Grundbildung:
http://www.baspo.admin.ch/internet/oaspo/de/home/themen/foerderung/sport_schule/ak tuell/
neuer_rahmenlehrplan_berufsfachschulen.html

Umsetzungshilfe Qualifizierung der Lernenden:
http://www.baspo.admin.ch/internet/oaspo/de/home/themen/foerderung/sport_schule/aktuell/
neuer_rahmenlehrplan_berufsfachschulen.parsys.10401.downloadList.58949.Downloa

dFile.tmp/umsetzungshilfe3d140912.pdf
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